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Min levnadsberattelse

Namn:

Ev. smeknamn:

Uppgiftslamnare (namn och relation till personen):




Vad dr en levnadsberattelse?

En levnadsberattelse ar ett satt berdtta om dig, vem du ar och har varit.
Det kan vara betydelsefulla handelser som har paverkat ditt liv.
Berattelsen kan skrivas av dig sjalv eller narstaende.

Manga har svart att sjalva beratta och satta ord pa tankar och kanslor.

Den ger underlag for att personalen ska kunna bemota dig pa ett individuellt satt.

Du bestammer sjalv om du vill fylla i den.

Personal som tar del av den har tystnadsplikt.

Levnadsberattelsen ar personlig.

Ta kontakt med personal for att aterfa den.

Jag/narstaende godkanner att levnadsberattelsen anvands som ett arbetsredskap.

Jag ger samtycke till att uppgifter i berattelsen far delges berérd personal.

Datum Namn



Plats for fotografier.



Barndom/ungdom

1. Familj och relationer

Foraldrarnas namn och yrke/sysselsattning:

Syskonens namn och min plats i syskonskaran:

Andra viktiga personer eller husdjur (namn och relation):

2. Viktiga platser

Barndomshem (ort, namn pa hus, gata) och bostadsform (ldgenhet, villa eller gard):

Favoritplats som barn/ung (en speciell plats hemma, andra platser eller resmal):




3. Skolgang och intressen

Skola/utbildning (namn, ort, antal ar):

Ev. varnplikt (funktion, ort och tidpunkt):

Yrkesutbildning (inriktning, ort, och tidpunkt):

Intressen under barn- och ungdomstiden (lek, idrott, musik, bocker eller andra aktiviteter):

4. Personlighet/betydelsefulla handelser

Personlighet som barn (t.ex. pratsam, tystlaten, blyg, utatriktad):

Betydelsefulla handelser under barn- och ungdomsaren (positiva och/eller negativa):

Nagot/nagon jag garna pratar om nar det galler barn - och ungdomstiden:




Vuxenliv

1. Familj och relationer

Makes/makas/partners namn (ev. forandring ar):

Barnens namn:

Barnbarnens namn:

Kontakt med syskon under vuxenlivet:

Nara vanner (namn hur kontakten knots t.ex. barndomskamrat, arbetskamrat, granne):

Husdjur och deras namn:

2. Viktiga platser

Boende under vuxenlivet (ort, stad, lagenhet, villa och/eller gard):

Favoritplats som vuxen (en speciell plats hemma, andra platser eller resmal)




Plats for fotografier:
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3. Arbete och intressen

Yrkesliv:

Makes/makas/partners yrkesliv:

Intressen under vuxenlivet (hobbys, foreningsliv, religiosa, kulturella eller andra aktiviteter):

Livsstil/umgangesvanor under vuxenlivet:

4. Personlighet/betydelsefulla hdndelser

Personlighet som vuxen (t.ex. pratsam, tystlaten, blyg utatriktad):

Betydelsefulla handelser under vuxenlivet (positiva och/eller negativa):

Nagot/nagon jag garna pratar om néar det galler vuxenlivet:
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Livet som pensionar

1. Familj och relationer

Eventuella forandringar av familjeforhallanden:

Eventuella forandringar av viktiga vankontakter:

Husdjur och deras namn:

2. Viktiga platser

Eventuella forandringar av boende:

Barnens bostadsorter (eventuellt dven barnbarnens bostadsorter):

Favoritplats som pensionar/nu (en speciell plats hemma, andra platser eller resmal):
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3. Engagemang och intressen

Intressen som pensionar/nu (hobbys, foreningsliv, kulturella, religitsa traditioner eller andra
aktiviteter):

Ovrigt (dagstidning, TV-/ radioprogram eller musiksmak):

Livsstil/umgangesvanor som pensionar/nu:

Vardagsvanor som ar viktiga for mig:
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Betydelsesfulla handelser under senare ar (positiva och/eller negativa):

Nagot/nagon jag garna vill prata om nar det géller livet som pensionar:
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Plats for egna anteckningar

00000 000000000000 000000000 000000000000 000000000000 000000000000 000000000000 00000000so0sasessssesesesssesssssesessssssseessesssssscsscssssssssnsns

#8008 08 6068000608008 600080000 808 S0 S0 S e B0 8 S0 S0 S0 E B0 8 SRS S0 08 S8 SN0 S s 08 S0 S0 E0E S0 6 S e 00 E00 E0E 00 S0 0s 00 0R0EsNN0Ess0sseseNsEERsRsERsRERE S

#8080 8 6068000608008 800080000 808 80000 E e B0 8 S80S0 08 B0 8 S 0SS0 0 s S8 SN0 S s 08 S0 S0 E0E P06 SE 00 E0 S0 s 00000 00E 00 0R0EsNN0EENsesseseNeEERsRsERsEERE S

#8008 08 606000000000 0800000000 000000000000 808 880000 08 08 S 0000 08 S0 000 e 0 S0 8 S0 S0 e s S0 6 S0 000 E00 E0E 000000000 0rsesNN0EEssesseseNsEeRsRsERsR RS

00 000 000000000000 000000000 000000000000 000800000 000000800000 0000000000000000000000000000000000csosesssesscsonsesssssossonsssssssscssnsssssssnnsns

#8008 08 6068000000800 800000000 00080000000 B0 8 S80S EE P08 S0 S0 S s P06 SRS 0 0 00 S0 6 S R0 e S0 0 s 0000 e 0000 S0 00 e0 P00 Ess0E0 0 sE0se00eEeRsNEsEERsRsRRRRENS

00 000 000000000000 000000000 000000000000 000800000000 000800000000 000000000000000000000000000000Ecsosesssesscsonsesssssonsonsssssssscssnsscssssnnsns

#8080 6 606800000800 600000000 008 800000000 B0 8 S80S0 08 B0 6 S eSS0 08 S8 000 S s 08 S0 S0 e s P06 SEs 00 E00 E0E 000000000 0r0esN00EEssesseseNsERRsRsERsRERE S

#0800 600000000000 000000000 000000000000 0008000000008 000800000000 800000 000 000000000000 00 R0 00000 0000000000000 00e 00 ee0e00eseRseeRseRsRRRRRRENS

©00 000 600000000000 000000000 000000000000 000800000000 000800000000 800000000 008 S0 0000000 P00 S0 00000 000 0rs 00000000 rses000eesserseseeseRRsRseRERRRES

15



Plats for egna anteckningar

00 000 000000000000 000000 000000000000 000 000000000000 000000000000 000000000000 000000000 00000000sNcNosesssesssesseessssssseossecsssssssossscsssssnsns
00 000 000000000000 000000000 000000000000 000000000000 000000000000 000000000000 000000scsossssessssesesesssesssesesessssssseessessssssnsscsssssssnnsns
#8008 08 606800060 800 800880000 808 S0 S0 S E B0 8 S0 S0 08 B0 6 SRS S0 08 S8 SN0 S s 08 S0 S0 E0s P06 SE 00 E0 S0 00000 00E 000 r0esN 0Nt esseseseERs Rt EIE S
00 000 000000000000 000000000 000000000000 000800000000 00000000000000000000000000000000000000NcsIsesesssesssesssessssssssonsscssssssssnsscssssnnsns
#8080 8 606800000 8008 800880000 808 S0 S0 S e B0 8 S80S0 08 B0 6 SRS S0 08 S8 SN0 S s 08 S0 S0 S0 E S0 6 SE 00 E0 S0 s 0000 00E 00 0R0esN 0Nt erseseNsEERsRsERsEEIE S
#00000 000000000 000000000000 000000000000 000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000Esesesssesssssonsesssssonsocsscsssssssonsssssnsnnss
#8008 08 6068000000 8008 800880000 B0 8 S0 S0 S e B0 8 S80S0 08 B0 6 S S S0 08 S8 SN0 S s B0 8 S8 S0 E0E 06 S e 00 N0 E0E 00 eEs0E 000N 0esN 0Nt esseseNsEERsRsERsR RS
#00 000 000000000000 000000000 000000000000 000800000000000800000000000000000000000000000000000000Ecsesesssessscssnsesssssonsonssssssssnssnsssssssnnsns
00000 000000000000 000000000 000000000000 000000000 000000800000 0000000000000000000000000000000000000000ssEssseonsessssssssossssssssscssnsssssssnnss
#8008 06 6068800000000 600000000 000800000000 808 80000 08 S0 8 S 0SS0 08 S8 000 S0 08 S0 S0 E0s S0 6 SE 00 N0 E0E 0000000000 0r0esN00EEssesseseNsERRsRsERsRERE S
#00 000 000000000000 000000000 000000000000 0000000000000000080000000000000000000000000000000000000Esssesessessssossecsssssssossscsssssssossssssssnssns
#8008 08 6068000000000 600000000 000000000000 P08 S0 00 0 s S0 6 S 0000 08 S0 S0 S0 P08 S0 S0 e 0s S0 6 S e 000 E00 S0 00000000000 rsesNN0eeRserseseRsERRsRsERsR RS
60 000 000000000000 000000000 000000000000 000800000000 000800000000 0000000000000000000000000000000csosesssesscsonsesssssonsonsssssssscssnsscssssnnsns
#00800 600000000000 000000000 000000000000 000800000000 000800000000 800000000 000 S00 000000 000000000 e00 0000000000000 rses0000esserseseeseRRsRRERER RS
86 000 000800000000 000000000 000000000000 000808000 000000808000 0000000000000000000000000000000000000000000000000ssasssasssasssssscssssassscssssnnsns
00 800 600000000000 000000000 000000000000 000800000000 000800000000 800000000 000000000000 000000000000 00000000000 ess 00000000 e00eseRseeeeRsRRRRRRENS
86 000 000800000000 000000000 000000000000 000808000 000000800000 0000000000000000000000000000000000000000000000aaasassssasssassssssssssssssscssssnnsns

16






