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SOLPARADISET 
MAURITIUS

SPARKA AV DIG SKORNA, 
GRÄV NER TÅRNA I SANDEN 
OCH NJUT I SOLEN!



Mauritiusstranden är ett upplevelserum 
som ger dig en helhetsupplevelse.
 

Du kliver rakt in på en sandstrand där det är cirka 28 
grader, du hör vågskvalp och fågelkvitter,  
förnimmer en sval havsbris, du slår dig ner i en  
solstol och känner sand mellan tårna.

ÖPPET ALLA  
DAGAR 8-20



CAFÉ LOKET 
 
Beställ en juicedrink med 
frusna bär till ditt besök. 
Telefon: 0471-24 94 55

PRISER 

Gratis för anhörigstödjare 
och närstående samt alla 
pensionärer i kommunen. 
Kommuninvånare 
50 kr/person. 
Övriga 150 kr/person. 
Ledsagare och barn upp till 
12 år går gratis.

BOKA TID
 
Telefon: 0471-24 94 87
Besöksadress:
Allaktivitetshuset Loket
Bjurbäcksgatan 46, Emmaboda



SOLFAKTA
Solljuset är identiskt med 
den riktiga solen, men det 
är mindre del ultra- 
violetta strålar. Dessutom 
är solljusets skadliga våg-
längder borta och nivån 
ligger inom ramen för 
gällande svenska 
bestämmelser.

Ljuset är tio gånger 
starkare än vanlig 
ljusterapi.

EFFEKTER 

Ett besök ger en stunds avkoppling i en tilltalande 
miljö och har visat på följande effekter:

	 Solljuset aktiverar D3-vitaminer  
	 som ökar immunförsvaret
 
	 Man får en energikick och känner  
	 välbefinnande
 
	 Positiv effekt på stress och  
	 nedstämdhet och depression
 
	 Lindring av stelhet, led och  
	 muskelvärk


