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Mauritiusstranden ar ett upplevelserum
som ger dig en helhetsupplevelse.

Du kliver rakt in pa en sandstrand dar det ar cirka 28
grader, du hor vagskvalp och fagelkvitter,

fornimmer en sval havsbris, du slar dig ner i en
solstol och kanner sand mellan tarna.




Bestall en juicedrink med
frusna bar till ditt besok.
Telefon: 0471-24 94 55

Gratis for anhorigstodjare
och néarstaende samt alla
pensionarer i kommunen.
Kommuninvanare

50 kr/person.

Ovriga 150 kr/person.
Ledsagare och barn upp till
12 ar gar gratis.

Telefon: 0471-24 94 87
Besoksadress:
Allaktivitetshuset Loket
Bjurbacksgatan 46, Emmaboda



EFFEKTER

Ett besok ger en stunds avkoppling i en tilltalande
miljé och har visat pa foljande effekter:

Solljuset aktiverar D3-vitaminer
som okar immunforsvaret

Man far en energikick och kanner
valbefinnande

Positiv effekt pa stress och
nedstamdhet och depression

Lindring av stelhet, led och
muskelvark
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SOLFAKTA

Solljuset ar identiskt med
den riktiga solen, men det
ar mindre del ultra-
violetta stralar. Dessutom
ar solljusets skadliga vag-
langder borta och nivan
ligger inom ramen for
gallande svenska
bestammelser.

Ljuset ar tio ganger
starkare an vanlig
ljusterapi.



