DET AR KONSTIGT ATT DU KAN VETA HUR JAG VILL HA DET! Emmaboda

Och andra vardagsberattelser fran personalen inom socialférvaltningen i Emmaboda kommun kommun
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DET AR KONSTIGT ATT DU KAN VETA HUR JAG VILL HA DET!

Och andra vardagsberattelser fran personalen inom socialférvaltningen i Emma-
boda kommun

Vi vill i denna bok beratta om maoten. Socialforvaltning i Emmaboda kommun har i snart 15 ar arbetat utifran en
vardegrund med utgangspunkt i ett salutogent synsatt. Vara vardegrundsfragor gar som en rod trad genom hela
var verksamhet. Men vad betyder det egentligen? Ofta nar vi far studiebesok eller ar ute och beréttar for andra
om arbetet med vardegrundsfragor anvander vi ord som delaktighet, ett undrande férhallningssatt och inflytande.
Naturligtvis ar detta ord som ar bade betydelsefulla och viktiga. Svarare ar det att forklara hur dessa ord omsatts
i verkligheten - i din och min vardag och i moten manniskor emellan.

For att tydliggora vad VI menar med att arbeta utifran ett salutogent synsatt vill vi lata var personal sjélva be-
ratta. Sa i din hand haller du 10 vardagsberattelser fran personal dar de ger exempel pa hur ett méte kan bli nar
vardegrunden utgar fran ett salutogent synsatt!

Personerna pa fotografierna i boken ar modeller och de har inget med berattelserna att gora.

EILA MEDIN SOCIALCHEF



DET AR KONSTIGT ATT DU KAN VETA HUR JAG VILL HA DET!

Jag blev en dag kontaktad av hustrun till en man som under flera ar besokt den cirkelverksamhet jag leder.
Hustrun berattade for mig att hon skulle géra en resa. Eftersom hennes man alltid haft svart att acceptera hjalp
fran nagon annan var hon orolig for hur det skulle fungera medan hon var borta. | samtalet berattade hon ocksa
att hon kande sig frustrerad Gver att mannen inte ville slappa in nagon annan i deras vardag. Jag visste sedan vara
cirkeltraffar att mannen upplever otrygghet nar han inte kanner igen personer trots att han mott dem innan. Han
vet vilka vi & om vi ar i ratt sammanhang, till exempel om vi ar i lagenheten dar cirkeln ar eller om vi sitter pa
ratt platser under cirkelverksamheten. Infor resan hade hustrun forberett mannen noga pa att det skulle komma
personal fran dldreomsorgen nar hon var bortrest. Vi hade fatt information om hur mannens rutiner och dagar
brukar se ut for att det skulle fungera sa bra som méjligt fér honom.

Forsta dagen nar hustrun rest bort, kom jag hem till mannen. Han visste att jag skulle komma dit med mat.
Jag borjade goéra sa som hustrun informerat om att det skulle goras. Da sager mannen;

- Det ar konstigt att du kan veta hur jag vill ha det!

Jag forklarade da for honom att hans fru varit sa man om att ge mig ratt information sa att jag skulle kunna
hjalpa honom pa allra basta vis, sa att han skulle kdnna igen sig och vara trygg fastan hon inte var hemma.

Vi kan konstatera att det fungerade fantastiskt bra de dagar vi var hemma och hjalpte mannen i hans bostad.
Fran borjan var han orolig for hur han skulle reda sig utan sin fru. Men eftersom han kande igen sig i ”sin egen

vardag” blev han lugn och allt gick mycket bra!



EN RUNDA MED TAXI

En man som bodde pa ett av vara sarskilda boenden var ofta orolig och ville ge sig ivag. Nar han forsvann ut
spenderade vi ofta manga timmar letande, innan vi hittade honom och kunde Gvertyga honom om att félja med
tillbaka.

Manga ganger korde taxi tillbaka med honom eftersom han gatt till det lokala taxibolaget i byn och velat aka
en runda i deras bilar. Da de visste vem han var kunde de kéra honom hem. Nar samma monster upprepades flera
ganger diskuterade vi i personalen hur vi kunde gora for att mannen skulle kdanna att han fick komma ut sa ofta han
ville. Vi pratade ocksa om att det verkade betyda mycket for honom att fa aka taxi.

Tillsammans med narstaende bestamdes darfor, att nar mannen ville, skulle han fa komma ut och aka en runda
med taxi. Nar han bdrjade visa sig rastlos och orolig bestallde vi en kortare taxiresa. Han brukade vilja aka runt
i samhallet och se pa platser han kande till och platser han varit pa som ung. Detta passade honom och han blev

inte lika orolig langre.

TACK FOR FORTROENDET

Det var en stressig dag. Morgonrutinerna hade tagit extra lang tid. Nu skulle jag forst ivag och storhandla med
en kvinna som led av stark angest och efter det direkt till vardcentralen med en annan person.

Pa plats for att hamta kvinnan som ska handla kommer jag pa att jag glomt ta med mig en remiss som ska med
till vardcentralen. Jag har en god relation till kvinnan. Jag fragar henne om det gar bra foér hennes del att vi kor
via kontoret och att jag bara springer upp och hamtar en sak som jag glomt. Det gar bra. Vi kor dit. Jag springer
upp och hamtar remissen medan kvinnan sitter kvar i bilen. Jag ar borta i hogst tva minuter.

Nar jag har satt mig i bilen igen sager hon;

- Tack.

Jag kanner sjalv hur fragande jag ser ut. Da sager hon;
- Tack, for fortroendet. Du lamnar mig har i bilen med nyckeln i. | baksatet ligger din vaska med planbok och

andra viktiga saker. Jag ar psykiskt sjuk och du litade pa mig.



VALSEN

Jag brukar ofta besoka en svart psykiskt sjuk kvinna. Hon har inte alltid sa latt att férmedla sig med omvarlden.
I bland blir hon sa frustrearad att hon far aggressiva utbrott.

En dag nar jag kom dit markte jag att hon var missnojd. Det hjalpte inte att jag kom, utan hon blev annu mer
upprord. Da fick jag en idé.

- Kom sa dansar vi lite sa jag.
Sa tog vi och dansade lite vals pa koksgolvet.

Det brét ilskan och hon borjade skratta. Efter den gangen tar vi oss en sviangom ibland.




BINGOUTROPAREN

Jag traffade dagligen en medelalders man som ar alkoholist. Han sokte sig till vara moteslokaler varje morgon.
Vi samtalade och larde till slut kanna varandra ganska val.

Efter en tid namnde mannen att han ville forsoka sluta dricka, men att det var sa svart for att han inte hade
nagot att gora. Alla hans vanner hade ocksa problem med drickandet. Jag funderade pa vad vi skulle kunna gora
for att han skulle fa motivation att sluta med sitt missbruk. Vi pratade vid flera tillfallen och en gang foreslog jag
att han kanske skulle kunna vara bingoutropare. Han var tveksam men efter ytterligare ett par veckor nappade
han pa den idén och vagade prova.

Mannen slot upp till en bingotraff och jag presenterade honom for alla bingospelare. De andra bingospelarna
rynkade pa nasan och viskade kommentarer till varandra att skulle han, den dar missbrukaren som de sett i cen-
trum, ta hand om bingon. Det var inte sarskilt uppskattat. Han var redan domd i deras 6gon. Jag argumenterade
for att alla maste fa en chans och att bingon skulle kunna vara det som gjorde att vagskalen tippade at ratt hall
for den har mannen.

Mannen var sjalv orolig och upplevde starkt det de andra hade uttalat. Jag forsokte uppmuntra honom genom
att sdga att jag litade pa honom och att han som alla manniskor har ratt till en ny chans i livet. Jag insisterade pa
att han skulle klara uppdraget galant.

Jag skotte betalningen fran alla spelare och darefter lamnade jag honom i bingogénget efter tydliga instruktioner

om hur allt fungerade och hur han skulle gora.



BINGOUTROPAREN fortsattning

Efter en tid blev han mycket uppskattad av de andra bingospelarna for hur han skotte sitt uppdrag. Alla gladdes
at att han var dar varje vecka och han vaxte och bérjade tro pa sig sjalv. Han berattade for mig att han kénde sig
sedd, hord och bekraftad nu, for att han var han och inte som den dar missbrukaren.

Under atta manader héll han felfritt i bingon och tog fullt ansvar for den. Sorgligt nog trillade han tillbaka i sitt
missbruk och slutade komma pa bingon. Alla saknade honom och alla hade sett vad han gick for och att man inte

ska déma nagon pa forhand.

KLOCKAN

Det fanns, under en tid, en man dar jag jobbade som inte hade nagon tidsuppfattning. Han blev véldigt arg och
ledsen for att han hade svart att veta nar han skulle ga hem, nar det var dags for mat och liknande. Mannen ville
inte visa for andra att han inte kunde klockan och oroade sig ofta over att han skulle bli for tidig eller komma for
sent. Jag fragade honom om han ville prova ett tidsur som talar om klockslag och nar det ar dags for olika aktivi-
teter. Men han svarade mig bestamt;

- Nej, jag vill inte att det ska synas att jag ar annorlunda. Jag vill ha en vanlig klocka pa armen och vaggen.

Jag funderade pa hur jag pa ett bra satt skulle kunna hjalpa honom och kom plétsligt fram till en l8sning! Jag
satte upp enkla och stora bilder pa klockor dar visarna var fasta pa olika tider da mannen hade olika aktiviteter.
Mat visades med en bild pa hur visarna ser ut klockan 12.00, fika klockan 14.00, hem klockan 15.30 och sa vidare.

Han larde sig snart hur visarna skulle sta for de olika situationerna i hans dag. Ibland ar det enkla det basta.



LUDDES BERATTELSE

Det ar alltsa jag som ar Ludde och jag jobbar oftast i grupp ett. Jag ar alltid glad och &lskar att sta i centrum.
Sedan jag var liten har jag jobbat med aldre personer. Ofta blir de sa glada nar de ser mig att de gor saker nar jag
ar med som de andra i personalen aldrig kunnat overtala dem till.

Jag berattar garna hur gammal jag ar och vad jag heter. Samtalsamnena om mig tar aldrig slut. Ibland kan jag fa
samma fragor flera ganger. Det kallas for demens nar man upprepar sig. Men matte och jag svarar och latsas som
inget har hant, for det ar ju det som ar charmen med jobbet. Glomma gor vi ju lite alla till mans.

Forsta herren vi gar till pA morgonen heter Bosse. Bosse blir alltid sa glad nar jag kommer. Han brukar ge mig ett
smorgasran. Jag vet exakt var han forvarar ranen. Bosse och jag brukar prata jakt, det ar vart stora gemensamma
intresse. Medan vi pratar och gosar gor matte lite smajobb och sen gar vi vidare.

Nasta herre vi gar till ar lite tuffare. Han skojar alltid med mig och kallar mig for den farliga vargen. Ja, han ar
lite tuff men da brukar jag slicka honom mellan tarna, for dar ar han kittlig, da smalter han och bérjar skratta.

Sen ar det dags att gd hem till min favorit. Far man ha favoriter forresten? Ja, det tycker jag man far ha, for
jag jobbar ju ideellt och Sune ar verkligen min favorit. Vi funkar bra ihop. Det sa bara klick nar vi mottes forsta
gangen. Man kan saga att Sune ar min extrahusse. Vi brukar ha killsnack. Sune sager ocksa att jag ar precis som en
manniska. Vi kan prata om allt. Sune blir glad och upplivad av mig och han ar sa snall och kallar mig for alskling
till och med. Nar jag fyllde tva ar gick Sune upp extra tidigt och férberedde min fodelsedag med tal och massor av
hundgodis. Han hade ocksa kopt ett tuggben i present. Sune sdger ofta att han saknar sin fru men att det hjalper
nar han far klappa och gosa med mig.

P& eftermiddagen gar jag till nagra damer som ocksa ar glada i mig. De alskar att fika och personalen brukar
ordna kaffekalas och bjuda pa semlor, vafflor eller paj. Ibland kan damerna grala om vem som ska fa mata mig
med fika, men ofta sager nagon klok person till att jag inte far ata for mycket fika. Det tycker min matte ar bra!

Sa ser en vanlig dag pa jobbet ut for mig.



ATT FA SKRIKA EN STUND

Jag arbetar pa ett boende for ensamkommande flyktingbarn. Till boendet kom en ung person som madde myck-
et daligt. Ingen av personalen lyckades fa nagon kontakt med honom och han ansags som allmant svar, som ett
omojligt fall. Jag bestamde mig for att gora ett forsok. Vid varje arbetspass sokte jag kontakt. Jag gick in pa hans
rum, fragade hur han madde och om han ville komma upp. Reaktionen blev oftast att han skrek att jag skulle ga ut.
Efter tre veckor av forsok kom en av de andra ungdomarna pa boendet upp till mig och berattade att den pojken
jag arbetat med ville prata. Vi tre akte ut till havet. Vi satte oss pa en sten och tittade ut mot vattnet. Efter en
stund tog pojken min hand och en liten stund senare borjade han grata. Han grat lange och jag sa att allt han hade
i sig maste fa komma ut. Jag foreslog att vi skulle skrika ut det. Tillsammans borjade vi skrika och vi holl pa i cirka
tio minuter. Efterat var han mycket lugnare och vi kunde antligen borja prata med varandra.
Pojken ville inte ha nagon annan professionell hjalp, sa vi fortsatte att aka ivag for att grata, skrika och prata.
Med tiden borjade han ma battre och 6ppnade sig mer och mer for varlden. Idag bor han i eget boende och klarar
sig bra. Jag tanker att ratt person pa ratt plats i ratt tid och att vaga stanna kvar och vénta in, ar tva saker som

betyder mycket.



DET LANGA LAKARBESOKET

Jag var ganska ny som kontaktman at en man. Mannen hade fatt en lakartid och jag skulle skjutsa honom dit.
Jag vantade under hela besoket eftersom han led av kraftig angest. Besoket drog ut pa tiden. Efter en och en halv
timme var vi klara att aka darifran igen.

Pa vagen tillbaka till mannens hem sa sager han;

- Du vantade pa mig under hela besdket. Du lamnade mig inte, utan vantade pa mig hela tiden.

Aven flera ar senare kan han ibland ta upp hur fantastiskt det var att jag viantade pa honom hela tiden, fast

lakarbesoket blev sa langt.

DEN BASTA SOC-TANTEN SOM FINNS

Ofta i arbetet med missbrukare och de med psykisk ohalsa stoter vi pa personer som uppfattas som farliga och
omdojliga att arbeta med. Jag hade traffat Peter under en langre tid. Manga pa kontoret var radda for Peter, en
radsla som jag inte delade. Jag hade lyssnat mycket och vantat mycket. En dag intraffade ett mote som gjorde
att var relation forbattrades.

Peter kom till kontoret och skrek och domderade i vantrummet. Jag bestamde mig for att fa slut pa det och
skrek tillbaka.

- Nu sétter du dig ned och haller tyst!

Peter satte sig ned och blev helt tyst. Efter en liten stund gick det att lugnt prata om vad han var arg pa.

Efterat har Peter sagt till andra att jag ar den basta Soc-tanten som finns.
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