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Bilder och information fran NTFs folder - Cykla sikert
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Varfor ska du cykla mera?

« Du mar bra av att cykla.
Kondition, balans, tranar
motorik, starker skelettet,
ger valbefinnande.

e Det ar billigt att cykla.

e Det ar bra for miljon.
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Saker cykel! Lag pa broms och ringklocka

Cykla i morker, lag pa:

1) Vit reflex fram.

2)Lyse med vitt eller gult
ljus fram.

3) Rod reflex bak.

4) Lyse med rott ljus bak.
5) Orangegul eller vit
reflex at sidorna, garna

i hjulen.

TN ===
EMMABODA I VARA HJARTAN

/Emmaboda
) kommun




Cykelhjalm - lag for alla under 15 ar

1) Sitter stadigt
2) Spant hakband
3) Tacker pannan

z 4) Spannen precis

2 under orat \
WA

% Hjalmar for mindre barn ska ha gront
N spanne.
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Kor forsiktigt utanfor var skola

Kollision
R s,
60 kmi/h vid kollision

@ . . i
42 krndh vid kollision
9 kmv'h wid kollision

Stoppstricka (m) 171 25 35 45

>

_ ﬁ“ . For att hinna stanna kan du kora max 30 km/tim -
S a 17 Hi stanna; . ° .o . .
toppstracka T/m FINRErsenes 17 m framfor en person som gar ut framfor din bil.

Tack for att ni har lyssnat!

For mer information om kommunens arbete med gang-, cykelvagar och trafik kontakta:
Teknisk chef Micaela Gustafsson. Micaela.Gustafson@emmaboda.se
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