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SPORTLOV 2025
Aktiviteter för barn och unga i Emmaboda kommun
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Symbolförteckning

Gratis

Föranmälan!

Söndag 16 februari 2025

Sportlovsbio – Hundmannen

Emmaboda Folkets Hus

Tid: Kl. 16.00 – 17.35
Plats: Emmaboda Folkets Hus, Nygatan 
8
Kostnad: 80 kr
Kontakt: Odd Hagel. Tel: 076-777 99 19. 
E-post: bio@emmabodafolketshus.se 

 

Måndag 17 februari 2025

Dagridläger

Eriksmåla Ridklubb

Välkomna att tillbringa en härlig dag i 
stallet! Häst och stallskötsel, ridning, 
pyssel och lek. Vi grillar korv och fikar 
tillsammans. Meddela eventuella aller-
gier eller specialkost. Barnet bör kunna 
rida utan ledare.
Tid: Kl. 09.00 – 15.00
Ålder: ca 7 – 15 år
Plats: Eriksmåla Ridklubb, Lidahult, 
36193 Broakulla
Utrustning: Varma kläder. Hjälm och 
skyddsväst finns att låna.
Kostnad: 400 kr 
Föranmälan: Anmälan till nina@eriksma-
laridklubb.se, senast den 15 februari. 
Kontakt: Nina Nykvist. Tel: 070-214 09 
93. E-post: nina@eriksmalaridklubb.se 
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Sportlovsbio – Paw Patrol Räddar 
Dagen

Emmaboda Folkets Hus

Tid: Kl. 10.00 – 11.00
Plats: Emmaboda Folkets Hus, Nygatan 
8
Kostnad: 50 kr
Kontakt: Odd Hagel. Tel: 076-777 99 19. 
E-post: bio@emmabodafolketshus.se 
 

Fotboll för killar

Emmaboda Fritidsgård

  
Tid: Kl. 14.00
Ålder: 10 – 19 år
Plats: Emmaboda Sporthall – A-hallen
Kontakt: Kristijan Kozarevic. Tel 073-968 
24 52. E-post:  
kristijan.kozarevic@emmaboda.se 

Vem kan slå kastrullen
 
Emmaboda Fritidsgård

  
Tid: Kl. 15.00
Ålder: 10 – 19 år
Plats: Emmaboda Fritidsgård
Övrig information: Skridskor finns att 
låna
Kontakt: Kristijan Kozarevic. Tel 073-968 
24 52. E-post:  
kristijan.kozarevic@emmaboda.se 

Träff vid Änglamark

Friluftsfrämjandet

   
Friluftsfrämjandet bjuder in till träff 
vid Änglamark. Vid vinterväder åker vi 
pulka och skridskor annars blir det lekar 
och andra aktiviteter.
Tid: Kl. 17.00 – 19.00
Ålder: 5 – 10 år
Plats: Elevgatan 1
Utrustning: Kläder efter väder, vid vin-
terväder behövs egna skridskor och 
pulka.
Övrig information: Vi bjuder på korv 
med bröd och saft.
Föranmälan: Anmäl ert barn senast den 
14/2 på sms till 076-212 03 91
Kontakt: Jessica Karlsson. Tel: 076-212 
03 91. E-post: Jessan_88@hotmail.com 

VR

Emmaboda Fritidsgård

  
Tid: Kl. 17.30
Ålder: 10 – 19 år
Plats: Emmaboda Fritidsgård
Kontakt: Kristijan Kozarevic. Tel 073-968 
24 52. E-post:  
kristijan.kozarevic@emmaboda.se 

Sumobrottning

Emmaboda Fritidsgård

  
Tid: Kl. 18.00
Ålder: 10 – 19 år
Plats: Emmaboda Fritidsgård
Kontakt: Kristijan Kozarevic. Tel 073-968 
24 52. E-post:  
kristijan.kozarevic@emmaboda.se 

0:-

! 0:-

0:-

0:-

0:-



Schack turnering

Emmaboda Fritidsgård

  
Tid: Kl. 19.00 – 21.00 
Ålder: 10 – 19 år
Plats: Emmaboda Fritidsgård
Kontakt: Kristijan Kozarevic. Tel 073-968 
24 52. E-post:  
kristijan.kozarevic@emmaboda.se 

Sportlovsbio – Captain America

Åfors folkets husförening & 
Åfors Fritidsgård

Tid: Kl. 18.30 – 20.30
Ålder: Alla åldrar 
Plats: Åfors Folkets Hus
Kostnad: Under 15 år grattis / över 15 
år 100 kr
Kontakt: Kim ten Oever. Tel: 076-116 04 
76. E-post: folketshusafors@gmail.com 

Tisdag 18 februari 2025

Prova-på-Ridning

Eriksmåla Ridklubb

 
Nyfiken på hästar och ridning? Välkom-
men att prova på att rida. Perfekt för 
barn som aldrig har ridit, funderar på 
att börja eller bara vill testa på. Hjälm 
och väst finns att låna. Kunnig personal 
kommer att hjälpa och visa er tillrätta. 
Inga förkunskaper krävs- Alla är välkom-
na!
Tid: Kl. 12.00 – 13.00
Plats: Eriksmåla Ridklubb, Lidahult, 
36193 Broakulla
Kostnad: 100 kr 
Föranmälan: Anmälan till 

nina@eriksmalaridklubb.se, senast den 
17 februari. 
Kontakt: Nina Nykvist. Tel: 070-214 09 
93. E-post: nina@eriksmalaridklubb.se 

Filmvisning – 10 LIV

Långasjö Bygdegårdsförening

 
Vi visar filmen ”10 LIV”. Försäljning av 
godis, popcorn och dryck. Fri entré!
Tid: Kl. 14.00 – 15.30
Ålder: Alla åldrar
Plats: Långasjö Bygdegård Koppekull 302 
Långasjö
Kontakt: Annette Dahlskog. Tel: 072-744 
12 30. E-post: nettandahl@hotmail.com
 

Fotboll för tjejer

Emmaboda Fritidsgård

  
Tid: Kl. 14.00
Ålder: 10 – 19 år
Plats: Emmaboda Sporthall – A-hallen
Kontakt: Kristijan Kozarevic. Tel 073-968 
24 52. E-post: 
kristijan.kozarevic@emmaboda.se 
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Åka skridskor

Emmaboda Fritidsgård

  
Tid: Kl. 16.00
Ålder: 10 – 19 år
Plats: Vid Emmaboda Sporthall
Övrig information: Skridskor finns att 
låna
Kontakt: Kristijan Kozarevic. Tel 073-968 
24 52. E-post:  
kristijan.kozarevic@emmaboda.se 

Bakning

Emmaboda Fritidsgård

  
Tid: Kl. 16.00 
Ålder: 10 – 19 år
Plats: Emmaboda Fritidsgård
Kontakt: Kristijan Kozarevic. Tel 073-968 
24 52. E-post: 
kristijan.kozarevic@emmaboda.se 

FC 25 Turnering

Emmaboda Fritidsgård

  
Tid: Kl. 17.30 
Ålder: 10 – 19 år
Plats: Emmaboda Fritidsgård
Kontakt: Kristijan Kozarevic. Tel 073-968 
24 52. E-post: kristijan.kozarevic@em-
maboda.se 

Ballongkatapult

Emmaboda Fritidsgård

  
Tid: Kl. 18.00 
Ålder: 10 – 19 år
Plats: Emmaboda Fritidsgård
Kontakt: Kristijan Kozarevic. Tel 073-968 
24 52. E-post: 
kristijan.kozarevic@emmaboda.se 

Dart turnering

Emmaboda Fritidsgård

  
Tid: Kl. 18.30 
Ålder: 10 – 19 år
Plats: Emmaboda Fritidsgård
Kontakt: Kristijan Kozarevic. Tel 073-968 
24 52. E-post: 
kristijan.kozarevic@emmaboda.se 
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Onsdag 19 februari 2025

Sportlovsbio – Sonic Hedgehog 3

Emmaboda Folkets Hus

Tid: Kl. 10.00 – 11.50
Plats: Emmaboda Folkets Hus, Nygatan 
8
Kostnad: 80 kr
Kontakt: Odd Hagel. Tel: 076-777 99 19. 
E-post: bio@emmabodafolketshus.se

 
 

Skidresa till Svartbäcksmåla
 
Emmaboda Fritidsgård & Mötesplats 
Emmaboda 

   
Tid: Samling på Emmaboda Fritidsgård 
kl. 11:00
Ålder: 13 – 19 år 
Plats: Svartbäcksmåla Nybro
Övrig information: Skidutrustning finns 
att låna. Vi bjuder på lunch.
Föranmälan: Anmälan till Emmaboda 
Fritidsgård senast tisdag 18/2. Begrän-
sat antal deltagare.
Kontakt: Kristijan Kozarevic. Tel 073-968 
24 52. E-post: 
kristijan.kozarevic@emmaboda.se 

Innebandy

Gantesbo IBK

  
Välkomna att prova på innebandy för 
Flickor födda 2016 & 2017.
Tid: Kl. 17.00 – 18.00
Årskurs: 1 – 2 
Plats: Alsbohallen
Utrustning: Behöver ha inneskor med 
sig. Klubba och glasögon finns att låna.
Kontakt: Daniel Johansson. Tel: 076-315 
66 96. E-post: Jessan_88@hotmail.com 

Rallystol

Emmaboda Fritidsgård

  
Tid: Kl. 17.00 
Ålder: 10 – 19 år
Plats: Emmaboda Fritidsgård
Kontakt: Kristijan Kozarevic. Tel 073-968 
24 52. E-post: 
kristijan.kozarevic@emmaboda.se 

Öppet i skatehallen

Emmaboda Skateboardförening 

Öppet i skatehallen för åkning av Skate-
board, Scooter (sparkcykel) och inlines. 
(OBS CYKLAR ÄR EJ TILLÅTET).
Tid: Kl. 17.30 – 20.00
Ålder: Alla åldrar
Plats: Emmaboda Skatehall, Lokstallsga-
tan 1 (Nöjeshuset).
Kostnad: 40 kr
Utrustning: Begränsat antal låne-skate-
boards och hjälmar finns. Annan utrust-
ning får man ta med sig själv.
Övrig information: Barn under 15 MÅSTE 
använda hjälm. Det finns några sittplat-
ser för föräldrar, tänk på att det kan bli 
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kallt i hallen om man sitter still.
Kontakt: Alejo Arancibia Kudulis. Tel: 
076-192 84 35. E-post: 
alejo.arancibia@live.se 

 

Innebandy

Gantesbo IBK

  
Välkomna att prova på innebandy för 
flickor födda 2014 & 2015.
Tid: Kl. 18.00 – 19.15 
Årskurs: 3 – 4 
Plats: Alsbohallen
Utrustning: Tag med inneskor & vatten-
flaska. Klubba & Glasögon finns att låna.
Kontakt: Daniel Johansson. Tel: 076-315 
66 96. E-post: Jessan_88@hotmail.com 

Skitgubbe turnering

Emmaboda Fritidsgård

  
Tid: Kl. 18.00 
Ålder: 10 – 19 år
Plats: Emmaboda Fritidsgård
Kontakt: Kristijan Kozarevic. Tel 073-968 
24 52. E-post: 
kristijan.kozarevic@emmaboda.se 

Innebandy på FG

Emmaboda Fritidsgård

  
Tid: Kl. 19.00
Ålder: 10 – 19 år
Plats: Emmaboda Fritidsgård
Kontakt: Kristijan Kozarevic. Tel 073-968 
24 52. E-post: 
kristijan.kozarevic@emmaboda.se 

Torsdag 20 februari 2025

Filmvisning – Tecknad barnfilm

Emmaboda kommun

 
Kort information från Emmaboda kom-
mun inleder visningen. Popcorn och 
dricka ingår i aktiviteten.
Tid: Kl. 10.00
Ålder: Filmen är barntillåten
Plats: Lindås folkets hus, Södra Lindås-
gatan 14
Kontakt: Louise Sandqvist. Tel: 010-353 
10 75. E-post: 
louise.sandqvist@emmaboda.se
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Inomhus terränghoppning

Eriksmåla Ridklubb

 
Rolig och spännande terrängträning i 
ridhuset. Välkommen från nivå 6.
Tid: Kl. 11.00 – 12.00
Plats: Eriksmåla Ridklubb, Lidahult, 
36193 Broakulla
Kostnad: 250 kr 
Föranmälan: Anmälan till 
nina@eriksmalaridklubb.se, senast den 
18 februari. 
Kontakt: Nina Nykvist. Tel: 070-214 09 
93. E-post: nina@eriksmalaridklubb.se 

Fri träning

Vissefjärda gym

  
Prova på att träna på gymmet i Visse-
fjärda.
Tid: Kl. 13.00 – 15.00
Årskurs: 4 – 9 
Plats: Vissefjärda gym
Kontakt: Therese Ohlsson. Tel: 070-216 
98 57. E-post: 
Tezzan.ohlsson@gmail.com 

Spökball

Emmaboda Fritidsgård

  
Tid: Kl. 14.00
Ålder: 10 – 19 år
Plats: Emmaboda Sporthall – A-hallen
Kontakt: Kristijan Kozarevic. Tel 073-968 
24 52. E-post: 
kristijan.kozarevic@emmaboda.se

Sportlovsbio i Lindås Folkets Hus

Emmaboda Fritidsgård, Lindås Folkets 
Hus & Malin Andersson Film

  
Vi visar den Oscarsnominerade filmen 
Wallace & Gromit - HÄMDEN HAR VING-
AR! Filmen börjar kl. 14:30. Vill du ha 
sällskap till filmen med oss på fritidsgår-
den samlas vi på FG kl. 14:00. Självklart 
går det att komma direkt till Lindås 
Folkets Hus
Tid: Kl. 14.30
Ålder: 10 – 19 år
Plats: Lindås Folkets Hus
Kontakt: Kristijan Kozarevic. Tel 073-968 
24 52. E-post: 
kristijan.kozarevic@emmaboda.se

 

Åka skridskor

Emmaboda Fritidsgård

  
Tid: Kl. 16.00
Ålder: 10 – 19 år
Plats: Vid Emmaboda Sporthall
Övrig information: Skridskor finns att 
låna
Kontakt: Kristijan Kozarevic. Tel 073-968 
24 52. E-post: 
kristijan.kozarevic@emmaboda.se 
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’Join the circus!’ barn/ungdomsak-
tivitet + lite mat

Åfors folkets husförening & Åfors 
Fritidsgård

 
’Join the circus’: vår nya ’vuxen’ ledare 
som kommer att ackompanjera och ung-
domsledare Eva kommer att ge en liten 
workshop! Eva ska laga lite enkelt mat 
tillsammans med dem som vill.
Tid: Kl. 17.00 – 20.00
Ålder: Alla åldrar 
Plats: Åfors Folkets Hus
Kontakt: Kim ten Oever. Tel: 076-116 04 
76. E-post: folketshusafors@gmail.com 

Doftsafari

Emmaboda Fritidsgård

  
Tid: Kl. 17.00
Ålder: 10 – 19 år
Plats: Emmaboda Fritidsgård
Kontakt: Kristijan Kozarevic. Tel 073-968 
24 52. E-post: 
kristijan.kozarevic@emmaboda.se 

Nintendo Switch Sports

Emmaboda Fritidsgård

  
Tid: Kl. 17.30
Ålder: 10 – 19 år
Plats: Emmaboda Fritidsgård
Kontakt: Kristijan Kozarevic. Tel 073-968 
24 52. E-post: 
kristijan.kozarevic@emmaboda.se 

Ishockeyspel turnering 

Emmaboda Fritidsgård

  
Tid: Kl. 18.00
Ålder: 10 – 19 år
Plats: Emmaboda Fritidsgård
Kontakt: Kristijan Kozarevic. Tel 073-968 
24 52. E-post: 
kristijan.kozarevic@emmaboda.se

Fredag 21 februari 2025

Hopptävling med stilbedömning

Eriksmåla Ridklubb

 
Hopptävling med stilbedömning. Från 
nivå 3, välkommen med skolhäst eller 
egen häst.
Tid: Kl. 12.00 – 14.00
Plats: Eriksmåla Ridklubb, Lidahult, 
36193 Broakulla
Kostnad: 120 kr 
Föranmälan: Anmälan till 
nina@eriksmalaridklubb.se, senast den 
19 februari. 
Kontakt: Nina Nykvist. Tel: 070-214 09 
93. E-post: nina@eriksmalaridklubb.se 
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Fritidsgården i Vissefjärda öppnar 
på nytt
 
Vissefjärda GIF

 
Välkomna att hänga hos oss när vi öpp-
nar fritidsgård i Vissefjärda igen. Hos 
oss finns bl.a. biljard, airhockey, tv-
spel, pingis, roliga spel och annat skoj.
Tid: Kl. 16.00 – 19.00
Plats: Föreningshuset Vissefjärda (in-
gång baksidan)
Övrig information: Vi bjuder på glass!
Kontakt: Henrik Martinsson. Tel: 070-212 
55 33. E-post: 
Martinsson_henke@hotmail.com 

Öppet i skatehallen

Emmaboda Skateboardförening 

Öppet i skatehallen för åkning av Skate-
board, Scooter (sparkcykel) och inlines. 
(OBS CYKLAR ÄR EJ TILLÅTET).
Tid: Kl. 17.30 – 20.00
Ålder: Alla åldrar
Plats: Emmaboda Skatehall, Lokstallsga-
tan 1 (Nöjeshuset).
Kostnad: 40 kr
Utrustning: Begränsat antal låne-skate-
boards och hjälmar finns. Annan utrust-
ning får man ta med sig själv.
Övrig information: Barn under 15 MÅSTE 
använda hjälm. Det finns några sittplat-
ser för föräldrar, tänk på att det kan bli 
kallt i hallen om man sitter still.
Kontakt: Alejo Arancibia Kudulis. Tel: 
076-192 84 35. E-post: 
alejo.arancibia@live.se 

”Vem Kan Slå”

Emmaboda Fritidsgård

  
Tid: Kl. 18.00
Ålder: 10 – 19 år
Plats: Emmaboda Fritidsgård
Kontakt: Kristijan Kozarevic. Tel 073-968 
24 52. E-post: 
kristijan.kozarevic@emmaboda.se

Vi lagar hamburgare

Emmaboda Fritidsgård

  
Tid: Kl. 19.00
Ålder: 10 – 19 år
Plats: Emmaboda Fritidsgård
Kontakt: Kristijan Kozarevic. Tel 073-968 
24 52. E-post: 
kristijan.kozarevic@emmaboda.se

Familjfilm: Kronprinsen och 
tyrannens återkomst

Åfors folkets husförening & 
Åfors Fritidsgård

Tid: Kl. 19.00 – 21.00
Ålder: Alla åldrar 
Plats: Åfors Folkets Hus
Kostnad: Under 15 år 80 kr / över 15 år 
100 kr
Kontakt: Kim ten Oever. Tel: 076-116 04 
76. E-post: folketshusafors@gmail.com 
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Lördag 22 februari 2025

Klättring

Friluftsfrämjandet Lindås

 
Kom och prova på att ta dig upp för 
klätterväggen i B-hallen som finns i 
sporthallen i Emmaboda! Vi rekommen-
derar inneskor och träningskläder. Vi 
kommer att ha ett Max antal på 15 barn 
i hallen. Skulle det bli så att vi är fler än 
15 så blir det kösystem i omklädnings-
rummet.
Tid: Kl. 13.00 – 15.00
Ålder: 6 – 10 år
Plats: Rådhusgatan 16, Emmaboda 
Sporthall – B-hallen 
Utrustning: Gymnastikkläder och 
inneskor
Kontakt: Fredrik Sjöberg. Tel: 070-657 
27 56. E-post: Fsjoberg@telia.com 

Söndag 23 februari 2025

Göteborg Horse Show på 
storbildsskärm

Eriksmåla Ridklubb

 
Vi tittar på världscuphoppningen hejar, 
inspireras och äter pizza. Meddela even-
tuell allergi eller specialkost.
Tid: Kl. 14.00 – 17.00
Plats: Eriksmåla Ridklubb, Lidahult, 
36193 Broakulla
Kostnad: 100 kr 
Föranmälan: Anmälan till 
nina@eriksmalaridklubb.se, senast den 
22 februari. 
Kontakt: Nina Nykvist. Tel: 070-214 09 
93. E-post: nina@eriksmalaridklubb.se 

Sportlovsbio – 200 % Varulv- En 
Pudel i Flocken

Emmaboda Folkets Hus

Tid: Kl. 16.00 – 17.40
Plats: Emmaboda Folkets Hus, Nygatan 
8
Kostnad: 80 kr
Kontakt: Odd Hagel. Tel: 076-777 99 19. 
E-post: bio@emmabodafolketshus.se 
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Återkommande 
aktiviteter under 
sportlovet

Sportlovsaktiviteter på 
The Glass Factory 

Vill DU vara formgivare för en 
stund!?

The Glass Factory

Anmäl dig då till Kids Design Club den 
2025-02-18 och 2025-02-19

Allt börjar med en skiss.

The Glass Factory

Du får börja med att göra en enkel 
skiss av din idé. Tillsammans med oss 
glasblåsare pratar igenom din skiss och 
bestämmer vilka färger du vill använda. 
Sedan tillverkar vi ditt verk i dialog med 
dig.

Du som deltagare får en tydlig bild hur 
vi i hyttan arbetar men också hur det 
kan vara att formge något. Dagen efter 
är ni välkomna att hämta upp ditt verk.
Pris:  400 kr

Anmälan görs på: 
catrine.hedsved@theglassfactory.se 
eller Tel: 010-353 10 80
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Sportlovsaktiviteter med fältarna



 

 

Emmaboda Bad och Träningscenter 

Sportlovsöppettider 
17 februari – 23 februari 2025 

Bad,bubbelpool Reception, bastu Gym 
och sol  (tagg krävs vid 
(anläggningen är obemannad) 
bemannad) 

Mån  07.00 – 19.30 07.00 – 19.30* 05.00 – 23.00 
Tis   11.00 – 19.30** 08.00 – 19.30* 05.00 - 23.00 
Ons 06.00 – 19.30 06.00 - 19.30* 05.00 - 23.00 
Tors 11.00 – 19.30 08.00 – 19.30* 05.00 - 23.00 
Fre 07.00 – 18.30 07.00 – 18.30* 05.00 - 23.00 
Lör 09.00 – 13.30 08.00 - 14.00 05.00 - 23.00 
Sön 12.00 – 16.30 12.00 – 17.00 05.00 - 23.00

* Bastun stänger 30 min efter badets stängning

** Motionssim 18.30-19.30. Simkunnighet 200 meter krävs. 

För att kunna träna på gymmet utanför bemannade öppettider behöver du en tagg 
som du hämtar hos oss i receptionen. 

Sportlovsaktiviteter vecka 8 

Badbingo – Var med och spela badbingo. Klara uppdragen och fyll en hel bricka    
så är du med i utlottning av årskort 

Tipspromenad – Gå vår tipspromenad som kommer sitta uppe i simhallen hela 
sportlovet. 

Simhalls Disco – Onsdag den 19 februari klockan 17.00-19.00. Discomusik, 
diskokula och danslekar. Ordinarie badentré och ordinarie badregler gäller. 



Öppettider Fritidsgården Sportlovet 2025

MÅN 19/2  15:00 – 21:00
TIS 20/2   15:00 – 21:00
ONS 21/1   15:00 – 21:00
TOR 22/2  15:00 – 21:00
FRE 23/2  17:00 – 23:00

VÄLKOMNA!




